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Молитва и пост

На нашем портале мы провели опрос среди читателей, 
постятся ли они. В опросе приняло участие более 2000 
человек, и результаты таковы: примерно треть наших 
читателей - а мы считаем, что это, скорее всего, люди 
верующие или сочувствующие Православию, - соблю-
дают пост. А где-то 65% - это те, кто либо не соблю-
дает пост вообще, либо соблюдает его с какими-то по-
слаблениями в еде. 

Прежде всего, пост - это то, без чего мы не сможем одо-
леть силы зла, которые, как сказано, «изгоняются только 
молитвой и постом» (Мф. 17: 21). Пост и усиливает мо-
литву, и сам по себе, как действие, связанное с нашим те-
лом, ослабляет греховные позывы тела. Потому что чело-
веку трудно вести молитвенную жизнь и в то же время 
никак не обращать внимания на позывы тела. Признаем-
ся, ведь бывает так: мы читаем молитву, а ум наш где-то 
витает, мы думаем о чем-то другом, даже иногда непри-
личном. И вот мы останавливаем свою мысль, чтобы 
вспомнить, какую молитву читаем - Божией Матери или 
Христу?.. И даже переворачиваем листочек, чтобы по-
смотреть. Выходит, мы перестали молиться в какой-то 
момент: греховные прилоги через расслабление плоти 
воздействовали на нас. Пост помогает с этим справиться. 

Пост - самое благоприятное время для молитвы. Душа 
напрямую связана с телом, и если тело не контролируется 
в том числе постом, то это удар и по нашей душе. 

Мы попросили протоиерея Олега Стеняева еще раз 
напомнить, что такое пост, как он связан с духовной 
жизнью православного христианина, а также дать со-
веты тем, кто всё еще не решается начать поститься, 
как приступить к посту. 

Душе нужна тренировка, закалка. Эта закалка - пост, 
поддержка - молитва. Даже тело физически слабнет, если 
не делать никаких упражнений, не тренировать его. 
Сколько людей занимается спортом, ходит в спортзалы, 
чтобы поддерживать физическую силу тела! Почему так 
же серьезно мы не относимся к своей душе? 

Еще раз о посте

Когда мы не вкушаем скоромную пищу, мы как бы воз-
вращаемся в райское состояние. Ведь наши прародители 
вкушали в раю только растительную пищу. 

Пост - благоприятное время и для иных тренировок 
плоти: когда супруги ради упражнения в молитве догова-
риваются, что будут воздерживаться друг от друга. Нев-
кушение скоромной пищи в пост очень помогает в этом.

Ограничения в пище очень важны. Повторюсь: важны, 
потому что тело, смирённое постом, не мешает нам со-
средоточиться на молитве. 

1 ср.
16.0

0
Великое повечерие с чтением канона прп. Андрея 
Критского. 

2 чт.
16.0

0
Великое повечерие с чтением канона прп. Андрея 
Критского. 

3 пт.
8.30Свт. Льва, папы Римского. Исповедь. Часы. Изобра-

зительны. Литургия Преждеосвященных Даров. 
Молебен вмч. Феодору Тирону.

4 сб.
8.30

16.0

Вмч. Феодора Тирона. Исповедь. Часы. Литур-
гия. Великая панихида. Требы.
Всенощное бдение. 1 час. Исповедь. 

5 вс.
8.30Неделя 1-я Великого поста. Торжество Правосла-

вия. Прп. Льва, еп. Катанского. Часы. Литургия. 
Молебен Торжества Православия. Требы. 

8 ср. 10.0Соборование. 

9 чт.
8.30Первое и второе обретение главы Иоанна Предте-

чи. Часы. Изобразительны. Литургия Преждеосвя-
щенных Даров. Праздничный молебен. Требы. 

10 пт. 16.0Заупокойная утреня. 1 час. Исповедь. 

11 сб. 16.0
0

8.30Свт. Порфирия, архиеп. Газского. Часы. Литур-
гия. Великая панихида. Поминовение усопших. 
Требы.
Всенощное бдение. 1 час. Исповедь. 

12 вс.
14.0

0

8.30

Вечерня с чтением акафиста страстям Господ-
ним. Пассия. 

8.30 Неделя 2-я Великого поста. Свт. Григория 
Паламы, архиеп. Фессалонитского. Исповедь. 
Часы. Литургия. Требы.

17 пт. 16.0Заупокойная утреня. 1 час. Исповедь. 

18 сб.

16.0
0

8.30Обретение мощей блгвв. кнн. Феодора Смолен-
ского и чад его Давида и Константина, Ярослав-
ских, чудотворцев. Обретение мощей свт. Луки 
исп., архиеп. Симферопольского. Исповедь. Ча-
сы. Литургия. Великая панихида. Поминовение 
усопших. Требы.
Всенощное бдение. 1 час. Исповедь. 

19 вс.

8.30

14.0
0

Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная.  
Исповедь. Часы. Литургия. Требы.
Вечерня с чтением акафиста страстям Господ-
ним. Пассия. 

21 вт.
8.3040 мучеников, в Севастийском озере мучивших-

ся. Исповедь. Часы. Изобразительны. Литургия 

23 чт. 10.0Соборование. 

24 пт. 16.0Заупокойная утреня. 1 час. Исповедь. 

25 сб.

8.30

16.0Всенощное бдение. 1 час. Исповедь. 

Свт. Григория Двоеслова, папы Римского. Прп. 
Симеона Нового Богослова. Исповедь. Часы. Ли-
тургия. Великая панихида. Поминовение усоп-
ших. Требы.

26 вс.
14.0

0

8.30Неделя 4-я Великого поста. Прп. Иоанна Лес-
твичника. Исповедь. Часы. Литургия. Требы.
Вечерня с чтением акафиста страстям Господ-
ним. Пассия. 

30 чт.
8.30Четверток Великого канона. Прп. Алексия, чело-

века Божия. Часы. Изобразительны. Литургия Преж-
деосвященных Даров.  Требы. 

31 пт.
16.0

0
Утреня с чтением Акафиста Пресвятой Богородице. 
1 час. Исповедь. 

29 ср.
16.0

0
Утреня с чтением канона прп. Андрея Критского. 1 
час.  Исповедь. Стояние прп. Марии Египетской. 
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Кстати, пост всегда сообщает радость пище: если чело-
век всё время ест мясное и молочное, у него нет уже вкуса 
к этим продуктам, а если на время поста он отказывается 
от этого, а потом пост оканчивается, время разговения 

Что касается детей… Приведу пример из своей прак-
тики. Однажды ко мне подошел мальчик лет 6-7 и гово-
рит: «Мне не разрешают поститься. Вы сказали, что надо 
находить свою форму поста. Что бы вы мне посоветова-
ли?» Я ему сказал: «Откажись от жвачки». Мы видели, 
что он все время жует, и когда в храме ему делали замеча-
ние, он вынимал изо рта жвачку и за ухо приклеивал ее, а 
потом через какое-то время начинал опять жевать. Я ему 
предложил отказаться от жвачки - он отказался. Для него 
это было большим испытанием - не жевать; было видно, 
как тяжело это ему дается. Я даже просил приход молит-
венно его поддержать. Мальчик справился, у него был 
настоящий пост. Мы за него очень порадовались. Спра-
шивали его: «Тяжело?» «Да, - говорит, - особенно в пер-
вое время, слюни даже копились во рту, потом стало по-
легче, я пил воду». 

Очень важно для духовной поддержки в пост читать 
Священное Писание. Я стараюсь во время Рождествен-
ского поста целиком прочесть его, а в Великий пост - 
дважды: и Ветхий, и Новый Заветы. Понимаю, что для 
работающих прочесть Библию в пост целиком сложно и 
трудно. Выберите какую-нибудь одну часть ее, напри-
мер, только Евангелия, читайте внимательно, может 
быть, даже с комментариями святых отцов. А в следую-
щий раз - во время другого длительного поста - читайте 
другие книги Библии, так же внимательно и вдумчиво. 
Посты станут для вас не только духовным упражнением, 
но и временем духовного образования. 

О послаблениях в посте

И не забывайте, что есть Евангелие дня и Апостол дня: 
в календаре отмечается, какую часть Нового Завета Цер-
ковь читает в тот или иной день. Эти указания не только 
для священнослужителей, но и для мирян. Рекоменду-
ется после утренней молитвы обязательно читать Еван-
гелие дня и Апостол дня. Это короткий отрывок, и хоро-
шо, если он станет темой для размышлений верующего 
человека. 

Почему еще важно с молитвой соединять чтение слова 
Божия? Если я просто молюсь, то такая молитва может 
быть монологом и выше потолка не подниматься, но если 
я с молитвой соединяю чтение слова Божия, то получает-
ся, что в молитве я вопрошаю Господа, а через слово Бо-
жие получаю ответы от Него.

Так что если кто-то не может совершать пост по всей 
строгости, это не значит, что он вообще не должен по-
ститься. Всегда есть, в чем можно именно себя ограни-
чить для духовного возрастания.

Чтение Священного Писания - 

Для кого существуют послабления в посте? Могут не 
поститься беременные женщины, кормящие матери, за-
ключенные и военнослужащие. Также пост послабляется 
для болящих: свое меню они обсуждают с врачом, у свя-
щенника берут благословение. 

важная духовная поддержка в пост

Маленькие дети имеют целый ряд послаблений в по-
сте - об этом говорится у святых отцов. Но важно по-
мнить: послабления касаются только пищи. И если кто-
то - беременная женщина, военнослужащий - не соблю-
дает пост в пище, то он должен для себя избрать другую 
форму поста. Например, отказаться от зрелищ, не смот-
реть кино, спортивные соревнования… 

5 марта. Неделя 1-я Великого поста.

Изучение Писания в пост принципиально другое: со-
знание более легко запоминает тексты, образно воспри-
нимает их, не бывает блуждания мысли во время чтения. 

Я бы дал совет людям, которые никогда по-настоящему 
не постились: попробуйте! Если человек попробует, то 
есть опытно войдет в мир поста, то он сможет оценить 
его. Потому что нельзя отвергать то, о чем ты не имеешь 
представления. Ты говоришь: «Я не могу», - а ты пробо-
вал? А вдруг можешь? 

Хочу дать совет тем, кто думает, что не сможет понести 
пост в течение всей четыредесятницы: начните по-
ститься хотя бы в среду и пятницу в этот Рождественский 
пост. И всё же попробуйте, что такое пост, - недельку су-
губо попоститесь. А потом, когда вы войдете в ощущение 
этой легкости - в молитве, при чтении Писания, - придет 
такая радость духовная, тихая, спокойная, что вам захо-
чется и дальше пост продолжать. Почему бы не попробо-
вать? Ведь пост - это твое свободное волеизъявление. Дер-
зай! И ты поймешь, какое это благо. Ощутишь, как эти 
ограничения и молитва, соединенная с постом, приносит 
огромное обогащение душе. 

Воскресные и праздничные 

Протоиерей Олег Стеняев
https://pravoslavie.ru/88645.html

Ты говоришь: «Я не могу», - а ты пробовал? А вдруг 
можешь? 

Вообще у нас очень много полных людей, и многим 
было бы полезно попоститься и в другие дни, помимо 
постных. (Улыбается.) Люди почему-то готовы сидеть 
на очень строгих диетах, когда практически вообще ни-
чего нельзя есть, но при этом, к сожалению, избегают по-
стов. А ведь как много вкусных и полезных постных 
блюд. 

Апостольские и Евангельские  чтения

 В зимний период организм очень устает от тяжелой 
мясной пищи, поэтому Рождественский пост и Великий 
пост избавляют нас от этой тягости. И когда мы в это 
время больше вкушаем растительной пищи - овощей и 
фруктов, то у нас улучшается сон, тело получает отдох-
новение. Отсутствует сонливость во время молитвы, по-
тому что молитва, соединенная со скоромной пищей, - 
это тяжелая молитва. 

Бывает и так: один мой знакомый во время Великого 
поста не постился и вдруг на Светлой седмице говорит: 
«Я решил сесть на жесткую диету». Спрашиваю: «По-
чему во время поста ты не принял такое решение?» Отве-
чает: «Не знаю, я собирался, но что-то меня отвлекало». 
Я объяснил ему, что - вернее, кто-то отвлек его: злые ду-
хи, бесы, которые постарались всё с ног на голову пере-
вернуть: в пост - ешь, что хочешь; на Светлой седмице, 
когда надо разговляться, - жесткая диета. 

Послание к Евреям святого апостола Павла (329 
зач. (от полу), 11, 24–26, 32 – 12, 2): 24Верою Моисей, 
придя в возраст, отказался называться сыном дочери фа-
раоновой, 25и лучше захотел страдать с народом Божи-
им, нежели иметь временное греховное наслаждение, 
26и поношение Христово почел большим для себя бога-́
тством, нежели Египетские сокровища; ибо он взирал на 
воздаяние. 32И что еще скажу? Недостанет мне времени, 
чтобы повествовать о Гедеоне, о Вараке, о Самсоне и Иеф-
фае, о Давиде, Самуиле и (других) пророках, 33которые 
верою побеждали царства, творили правду, получали обе-

Торжество Православия.
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избегали острия меча, укреплялись от немощи, были 
крепки на войне, прогоняли полки чужих; 35жены полу-
чали умерших своих воскресшими; иные же замучены 
были, не приняв освобождения, дабы получить лучшее 
воскресение; 36другие испытали поругания и побои, а 
также узы и темницу, 37были побиваемы камнями, пере-
пиливаемы, подвергаемы пытке, умирали от меча, скита-
лись в милотях и козьих кожах, терпя недостатки, скорби, ́
озлобления; 38те, которых весь мир не был достоин, ски-
тались по пустыням и горам, по пещерам и ущельям зем-
ли. 39И все сии, свидетельствованные в вере, не полу-
чили обещанного, 40потому что Бог предусмотрел о нас 
нечто лучшее, дабы они не без нас достигли соверше-
нства. 1Посему и мы, имея вокруг себя такое облако сви-
детелей, свергнем с себя всякое бремя и запинающий нас 
грех и с терпением будем проходить предлежащее нам 
поприще, 2взирая на начальника и совершителя веры 
Иисуса, Который, вместо предлежавшей Ему радости, 
претерпел крест, пренебрегши посрамление, и воссел 
одесную престола Божия.

Евангелие от Иоанна (5 зач., 1, 43–51): 43На другой 
день Иисус восхотел идти в Галилею, и находит Филиппа 
и говорит ему: иди за Мною. 44Филипп же был из Вифса-
иды, из одного города с Андреем и Петром. 45Филипп 
находит Нафанаила и говорит ему: мы нашли Того, о Кото-
ром писали Моисей в законе и пророки, Иисуса, сына Ио-
сифова, из Назарета. 46Но Нафанаил сказал ему: из Наза-
рета может ли быть что доброе? Филипп говорит ему: 
пойди и посмотри. 47Иисус, увидев идущего к Нему На-
фанаила, говорит о нем: вот подлинно Израильтянин, в 
котором нет лукавства. 48Нафанаил говорит Ему: почему 
Ты знаешь меня? Иисус сказал ему в ответ: прежде не-
жели позвал тебя Филипп, когда ты был под смоковни-
цею, Я видел тебя. 49Нафанаил отвечал Ему: Равви! Ты ́
Сын Божий, Ты Царь Израилев. 50Иисус сказал ему в от-
вет: ты веришь, потому что Я тебе сказал: Я видел тебя 
под смоковницею; увидишь больше сего. 51И говорит 
ему: истинно, истинно говорю вам: отныне будете видеть 
небо отверстым и Ангелов Божиих восходящих и нисхо-
дящих к Сыну Человеческому.

12 марта. Неделя 2-я Великого поста.

Евангелие от Марка (7 зач., 2, 1–12): 1Через несколько 
дней опять пришел Он в Капернаум; и слышно стало, что 
Он в доме. 2Тотчас собрались многие, так что уже и у две-
рей не было места; и Он говорил им слово.  3И пришли к 
Нему с расслабленным, которого несли четверо; 4и, не 
имея возможности приблизиться к Нему 

Свт. Григория Паламы.

Послание к Евреям святого апостола Павла (304 зач., 
1, 10 – 2, 3): 10И: в начале Ты, Господи, основал землю, и 
небеса - дело рук Твоих; 11они погибнут, а Ты пребыва-
ешь; и все обветшают, как риза, 12и как одежду свернешь 
их, и изменятся; но Ты тот же, и лета Твои не кончатся. 
13Кому когда из Ангелов сказал Бог: седи одесную Меня, 
доколе положу врагов Твоих в подножие ног Твоих? 14Не 
все ли они суть служебные духи, посылаемые на служе-
ние для тех, которые имеют наследовать спасение? 1По-
сему мы должны быть особенно внимательны к слышан-
ному, чтобы не отпасть. 2Ибо, если через Ангелов возве-
щенное слово было твердо, и всякое преступление и не-
послушание получало праведное воздаяние, 3то как мы 
избежим, вознерадев о толиком спасении, которое, быв 
сначала проповедано Господом, в нас утвердилось слы-
шавшими от Него,

 Евангеие от Иоанна (36 зач., 10, 9–16):9Я есмь дверь: 
кто войдет Мною, тот спасется, и войдет, и выйдет, и па-
жить найдет. 10Вор приходит только для того, чтобы 
украсть, убить и погубить. Я пришел для того, чтобы 
имели жизнь и имели с избытком. 11Я есмь пастырь доб-
рый: пастырь добрый полагает жизнь свою за овец. 12А 
наемник, не пастырь, которому овцы не свои, видит при-
ходящего волка, и оставляет овец, и бежит; и волк расхи-
щает овец, и разгоняет их. 13А наемник бежит, потому 
что наемник, и нерадит об овцах. 14Я есмь пастырь доб-
рый; и знаю Моих, и Мои знают Меня. 15Как Отец знает 
Меня, так и Я знаю Отца; и жизнь Мою полагаю за овец. 
16Есть у Меня и другие овцы, которые не сего двора, и 
тех надлежит Мне привести: и они услышат голос Мой, и 
будет одно стадо и один Пастырь.

19 марта. Неделя 3-я Великого поста,

за многолюдством, раскрыли кровлю дома, где Он нахо-
дился, и, прокопав ее, спустили постель, на которой ле-
жал расслабленный. 5Иисус, видя веру их, говорит рас-
слабленному: чадо! прощаются тебе грехи твои. 6Тут си-
дели некоторые из книжников и помышляли в сердцах 
своих: 7что Он так богохульствует? кто может прощать 
грехи, кроме одного Бога? 8Иисус, тотчас узнав духом 
Своим, что они так помышляют в себе, сказал им: для 
чего так помышляете в сердцах ваших? 9Что легче? ска-
зать ли расслабленному: прощаются тебе грехи? или ска-
зать: встань, возьми свою постель и ходи? 10Но чтобы вы 
знали, что Сын Человеческий имеет власть на земле про-
щать грехи,- говорит расслабленному: 11тебе говорю: 
встань, возьми постель твою и иди в дом твой. 12Он тот-
час встал и, взяв постель, вышел перед всеми, так что все 
изумлялись и прославляли Бога, говоря: никогда ничего 
такого мы не видали.

Свт.: Послание к Евреям святого апостола Павла 
(318 зач., 7, 26 – 8, 2): 26Таков и должен быть у нас Пер-
восвященник: святой, непричастный злу, непорочный, 
отделенный от грешников и превознесенный выше не-
бес, 27Который не имеет нужды ежедневно, как те пер-
восвященники, приносить жертвы сперва за свои грехи, 
потом за грехи народа, ибо Он совершил это однажды, 
принеся в жертву Себя Самого. 28Ибо закон поставляет 
первосвященниками человеков, имеющих немощи; а 
слово клятвенное, после закона, поставило Сына, на 
веки совершенного. 1Главное же в том, о чем говорим, 
есть то: мы имеем такого Первосвященника, Который 
воссел одесную престола величия на небесах 2и есть 
священнодействователь святилища и скинии истинной, 
которую воздвиг Господь, а не человек.

Крестопоклонная.

Послание к Евреям святого апостола Павла (311 
 зач., 4, 14 – 5, 6):14Итак, имея Первосвященника велико-

го, прошедшего небеса, Иисуса Сына Божия, будем 
твердо держаться исповедания нашего. 15Ибо мы имеем 
не такого первосвященника, который не может состра-
дать нам в немощах наших, но Который, подобно нам, 
искушен во всем, кроме греха. 16Посему да приступаем с 
дерзновением к престолу благодати, чтобы получить ми-
лость и обрести благодать для благовременной помощи. 
1Ибо всякий первосвященник, из человеков избираемый, 
для человеков поставляется на служение Богу, чтобы при-
носить дары и жертвы за грехи, 2могущий снисходить 
невежествующим и заблуждающим, потому что и сам 
обложен немощью, 3и посему он должен как за народ, так 
и за себя приносить жертвы о грехах. 4И никто сам со-
бою не приемлет этой 



чести, но призываемый Богом, как и Аарон. 5Так и Хрис-
тос не Сам Себе присвоил славу быть первосвященни-
ком, но Тот, Кто сказал Ему: Ты Сын Мой, Я ныне родил 
Тебя; 6как и в другом месте говорит: Ты священник во-
век по чину Мелхиседека.

Евангелие от Марка (37 зач., 8, 34 – 9, 1): 34И, подозвав 
народ с учениками Своими, сказал им: кто хочет идти за 
Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за 
Мною. 35Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет 
ее, а кто потеряет душу свою ради Меня и Евангелия, тот 
сбережет ее. 36Ибо какая польза человеку, если он приоб-
ретет весь мир, а душе своей повредит? 37Или какой вы-
куп даст человек за душу свою? 38Ибо кто постыдится 
Меня и Моих слов в роде сем прелюбодейном и грешном, 
того постыдится и Сын Человеческий, когда приидет в 
славе Отца Своего со святыми Ангелами. 1И сказал им: 
истинно говорю вам: есть некоторые из стоящих здесь, 
которые не вкусят смерти, как уже увидят Царствие Бо-
жие, пришедшее в силе.

26 марта. Неделя 4-я Великого поста.
Прп. Иоанна Лествичника.

Послание к Евреям святого апостола Павла (314 зач., 
6, 13-20): 13Бог, давая обетование Аврааму, как не мог 
никем высшим клясться, клялся Самим Собою, 14гово-
ря: истинно благословляя благословлю тебя и размножая 
размножу тебя. 15И так Авраам, долготерпев, получил 
обещанное. 16Люди клянутся высшим, и клятва во удос-
товерение оканчивает всякий спор их. 17Посему и Бог, 
желая преимущественнее показать наследникам обето-
вания непреложность Своей воли, употребил в посре-
дство клятву, 18дабы в двух непреложных вещах, в кото-
рых невозможно Богу солгать, твердое утешение имели 
мы, прибегшие взяться за предлежащую надежду, 19ко-
торая для души есть как бы якорь безопасный и крепкий, 
и входит во внутреннейшее за завесу, 20куда предтечею 
за нас вошел Иисус, сделавшись Первосвященником на-
век по чину Мелхиседека.

Евангелие от Марка (40 зач., 9, 17-31): 17Один из на-
рода сказал в ответ: Учитель! я привел к Тебе сына моего, 
одержимого духом немым: 18где ни схватывает его, по-
вергает его на землю, и он испускает пену, и скрежещет 
зубами своими, и цепенеет. Говорил я ученикам Твоим, 
чтобы изгнали его, и они не могли. 19Отвечая ему, Иисус 
сказал: о, род неверный! доколе буду с вами? доколе буду 
терпеть вас? Приведите его ко Мне. 20И привели его к 
Нему. Как скоро бесноватый увидел Его, дух сотряс его; 
он упал на землю и валялся, испуская пену. 21И спросил 
Иисус отца его: как давно это сделалось с ним? Он сказал: 
с детства; 22и многократно дух бросал его и в огонь и в 
воду, чтобы погубить его; но, если что можешь, сжалься 

сколько-нибудь можешь веровать, всё возможно верую-
щему. 24И тотчас отец отрока воскликнул со слезами: 
верую, Господи! помоги моему неверию. 25Иисус, видя, 
что сбегается народ, запретил духу нечистому, сказав 
ему: дух немой и глухой! Я повелеваю тебе, выйди из 
него и впредь не входи в него. 26И, вскрикнув и сильно 
сотрясши его, вышел; и он сделался, как мертвый, так что 
многие говорили, что он умер. 27Но Иисус, взяв его за 
руку, поднял его; и он встал. 28И как вошел Иисус в дом, 
ученики Его спрашивали Его наедине: почему мы не 
могли изгнать его? 29И сказал им: сей род не может вы-
йти иначе, как от молитвы и поста. 30Выйдя оттуда, про-
ходили через Галилею; и Он не хотел, чтобы кто узнал. 
31Ибо учил Своих учеников и говорил им, что Сын Чело-
веческий предан будет в руки человеческие и убьют Его, 
и, по убиении, в третий день воскреснет.

Прп.: Послание к Ефесянам святого апостола Павла 
(229 зач. 5, 8-19): 8Вы были некогда тьма, а теперь - 
свет в Господе: поступайте, как чада света, 9потому что 
плод Духа состоит во всякой благости, праведности и 
истине. 10Испытывайте, что благоугодно Богу, 11и не ́
участвуйте в бесплодных делах тьмы, но и обличайте. 
12Ибо о том, что они делают тайно, стыдно и говорить. ́
13Все же обнаруживаемое делается явным от света, 
ибо все, делающееся явным, свет есть. 14Посему сказа-
но: "встань, спящий, и воскресни из мертвых, и осветит 
тебя Христос". 15Итак, смотрите, поступайте осторож-́
но, не как неразумные, но как мудрые, 16дорожа време-
нем, потому что дни лукавы. 17Итак, не будьте нерассу-
дительны, но познавайте, что есть воля Божия. 18И не ́
упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но 
исполняйтесь Духом, 19назидая самих себя псалмами и 
славословиями и песнопениями духовными, поя и вос-
певая в сердцах ваших Господу,

Евангелие от Матфея (10 зач., 4, 25 – 5, 12): 25И следо-
вало за Ним множество народа из Галилеи и Десятигра-
дия, и Иерусалима, и Иудеи, и из-за Иордана. 1Увидев 
народ, Он взошел на гору; и, когда сел, приступили к 
Нему ученики Его. 2И Он, отверзши уста Свои, учил их, 
говоря: 3Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство 
Небесное. 4Блаженны плачущие, ибо они утешатся. 5Бла-
женны кроткие, ибо они наследуют землю. 6Блаженны 
алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся. 7Бла-
женны милостивые, ибо они помилованы будут. 8Бла-
женны чистые сердцем, ибо они Бога узрят. 9Блаженны 
миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими. 
10Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство 
Небесное. 11Блаженны вы, когда будут поносить вас и 
гнать и всячески неправедно злословить за Меня. 12Ра-
дуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на небе-
сах: так гнали и пророков, бывших прежде вас.
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