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Путь исправления совести 

Всегда ли спокойствие совести означает отсутствие не-
раскаянных грехов? 

Может ли совесть действовать против законов истины? 

молчит, мы уверены в своей правоте. А между тем, так как 
мы находимся в состоянии падения, все намного сложнее, 
и наши отношения с собственной совестью требуют 
много внимания, трезвения, рассудительности, честнос-
ти. И, конечно, в первую очередь - благодатной помощи 
Божией. Рассмотрим несколько заблуждений, которые 
могут дорого стоить тем, кто следует им. 

«Совесть - это закон, начертанный Богом в сердцах лю-
дей. Разве она может ошибаться?» 

Повреждается ли совесть грехами? 

Всегда ли справедливы угрызения совести? 

1. «Совесть - это закон, начертанный Богом в сер-
дцах людей. Разве она может ошибаться?» 

Так думают многие. Но, увы, это заблуждение, и совсем 
небезобидное. Действительно, совесть - это «голос Бога в 
душе». 

«“И омрачися неразумное их сердце…” (Рим. 1: 21). 
Сердце - внутреннейший человек, или дух, где самосоз-
нание, совесть, идея о Боге с чувством зависимости от 
Него всесторонней… Вместе с осуечением помышлений 
идет и омрачение всего человека. Правила жизни уста-

Пока человек жил в воле Божией, в благодатном едине-
нии со Святым Духом, совесть действовала в нем пра-
вильно. Но грехопадение, лишив человека благодатного 
общения с Богом, разрушило всю его природу. И совесть, 
как и все силы души, повредилась и исказилась. По образ-
ному выражению свт. Феофана Затворника, «совесть в 
падшем состоянии - разбитое зеркало». Свт. Феофан объ-
ясняет, почему в результате грехопадения изменяется де-
йствие совести:

«Уже по тому самому, что грешник отделился от Бога, 
должно ожидать, что совесть у него не может быть ис-
правна; ибо если она есть, то голос Бога в душе (законода-
тель), то око Его (свидетель), то наместница Его правосу-
дия (судия и воздаятель), то при отпадении от Него все 
сии Божественные, так сказать, наития на нас через дух 
должны ослабеть и умалиться в числе и силе. Сверх того, 
совесть не действует одна, отдельно, а берет себе в по-
средники и орудия другие силы: рассудок, волю, силу чу-
вствования. Если сии расстроены в путях своих, то и от 
совести нельзя ожидать правой деятельности». 

«…совесть в греховном состоянии по законодат-
ельству, по суду и воздаянию то сама собою неверна, то 
намеренно искажается ради страстей». 

«Когда Бог сотворил человека, то Он всеял в него нечто 
Божественное, как бы некоторый помысл, …который про-
свещает ум и показывает ему, что доброе, и что злое: сие 
называется совестью, а она есть естественный закон», - 
пишет прп. авва Дорофей. 

Приходской лист
Богородицерождественский храм п. Поварово

10 (12), октябрь 2023 г. (Братья и сестры! Не используйте листок в бытовых целях!)

1 вс.
8.30 Неделя 17-я по Пятидесятнице, по Воздви-

жении. Прп. Евмения, еп. Гортинского. 
Исповедь. Часы. Литургия. Требы 

7 сб. 16.00Всенощное бдение. 1 час. Исповедь. 

8 вс.
8.30 Неделя 18-я по Пятидесятнице. Престав-

ление прп. Сергия, игумена Радонежского, 
чудотворца. Исповедь. Часы. Литургия. 

9 пн.

8.30 Преставление апостола и евангелиста Ио-
анна Богослова. Свт. Тихона, патриарха 
Московского и всея России. Исповедь. Ча-
сы. Литургия. Праздничный молебен. Требы. 

13пт. 16.00Всенощное бдение. 1 час. Исповедь. 

14сб.

16.00

8.30 Покров Пресвятой Владычицы нашей Бо-
городицы и Приснодевы Марии. Испо-
ведь. Часы. Литургия. Праздничный моле-
бен. Треб нет.
Всенощное бдение. 1 час. Исповедь. 

15вс.
8.30 Неделя 19-я по Пятидесятнице. Прав. во-

ина Феодора Ушакова. Исповедь. Часы. 

21сб. 16.00Всенощное бдение. 1 час. Исповедь. 

22вс.
8.30 Неделя 20-я по Пятидесятнице. Память 

святых отцов VII Вселенского Собора. 

26чт.
8.30 Иверской иконы Божией Матери. Испо-

ведь. Часы. Литургия. Праздничный моле-

27пт. 16.00Вечерня. Утреня. 1 час. Исповедь. 

28сб.

8.30 Димитриевская родительская суббота. 
Прп. Евфимия Нового, Солунского. Испо-
ведь. Часы. Литургия. Великая панихида. 

29вс.

8.30

14.00

Неделя 21-я по Пятидесятнице. Мч. Лон-
гина сотника, иже при Кресте Господни. 
Исповедь. Часы. Литургия. Требы.
Водосвятный молебен с акафистом вмч. 
Георгию Победоносцу. 

Совесть. Всегда ли она действует правильно?

Совесть, по учению святых отцов, - это сила души, «чу-
вство духа человеческого, тонкое, светлое, различающее 
добро от зла. Совесть - естественный закон», как пишет 
свт. Игнатий (Брянчанинов); это «голос Бога в душе», «за-
конодатель, блюститель закона, судия и воздаятель. Она 
есть естественные скрижали завета Божия, простираю-
щегося на всех людей» (свт. Феофан Затворник). 

Но всегда ли она действует правильно? Мнение, что 
совесть в нас безупречна, очень распространено. Если 
совесть нас укоряет, мы обычно тревожимся, если она 
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Так, свт. Феофан Затворник пишет о бессилии совес-
ти, которое приводит к невольному уклонению от путей 
правды: 

Может быть, из-за этого мы, зная из Св. Писания, что 
совесть может быть благою и доброй, прекрасной, чис-
той, непорочной (Деян. 14: 16; Деян. 23: 1; 1 Петр. 3: 16-
21; Евр. 13: 18; 1 Тим. 1: 5, 19; 1 Тим. 3: 9; 2 Тим. 1: 3); или 
- порочной или лукавой, оскверненной; слабой, сожжен-
ной (Евр. 10: 22; Тит. 1: 15; 1 Кор. 8: 7-13; 1 Тим. 4: 2), за-
блуждающейся или немощной (1 Кор. 8: 7), - все же об-
ычно не думаем, что и наша собственная совесть - тоже 
«разбитое зеркало» и нуждается благодатном излечении. 

«Есть невольные, ненамеренные, так сказать, уклоне-
ния совести от путей правды, как бы заблуждения… 
часто человек согрешает по бессилию совести. Предпи-
сания совести сознаются в виде требований. Так как и 
другие потребности, естественные или привитые после, 
тоже выставляют свои требования, то неудивительно, что 
человек при смятении, царствующем в нем по падении, 
не может иногда разобрать, чему повиноваться. <…> Тут, 
большею частию, она (совесть) или оставляет человека 
самому себе, отчего он нередко оставляет без внимания 
доброе, а делает худое по одному неведению зла; или ко-
леблется между “да” и “нет”, оставляет человека в нере-
шительном уверении, хорошо ли то, что он делает; или 
называет горькое сладким, а сладкое - горьким».

Как видим, чем более далек человек от Бога, тем не-
мощнее его совесть, тем легче она ошибается и не обли-
чает грех. 

несогласные с совестию, - и совесть заглушается, страх 
Божий отходит, …и здравые истины о Боге забываются и 
темнеют, равно скрываются истинные понятия и о самом 
человеке, о значении его и целях его. Внутри водворяется 
полный мрак. …от ослабления страха Божия слабеет и 
совесть. <…> Совесть восстает сначала, но ее не слуша-
ют, а заставить себя слушать она не имеет силы, по при-
чине отсутствия страха Божия, в коем ее жизнь. Она по-
том и смолкает. Вместо нее начинает писать законы чу-
вственность, руководимая самостию». 

2. Всегда ли спокойствие совести означает отсу-
тствие нераскаянных грехов? 

Свт. Феофан Затворник в своих трудах подробно анали-
зирует, как совесть зависит от духовного состояния чело-
века, от того, живет ли он в Боге или без Бога: 

Из сказанного очевидно, что тот, кто надеется на мол-
чание совести, может заблуждаться. 

«Есть мудрователи, которые думают построить добрую 
нравственность без Бога и веры в Него. Следуй совести - 
вот и все. - То правда, что должно следовать совести, но 
почему? Потому что она волю Божию открывает нам. На 
совесть в самом творении возложил Бог, чтоб она стояла 
за святую волю Его. Почему видим, что, как только со-
весть сознает, что то и то есть закон правды Божией, по-
коя не дает человеку, пока не заставит его действовать по 
сему закону. Таково устроение совести. Но и в действова-
нии своем она всегда состоит в зависимости от того, ка-
ков человек в отношении к Богу. Кто помнит Бога и страх 
Божий имеет, у того совесть бывает сильна, а кто забы-
вает Бога и теряет страх Божий, у того совесть немощна. 
Так в естестве нашем совесть сочетана с Богом, что без 
Бога сама она мало гожа к делу, для которого имеется в 
нас. Как же на ней одной основать добрую нравствен-
ность?» 

3. Повреждается ли совесть грехами? 

Что значит это? - велик ли это грех? - что это за грех? - 
это не грех! - так рассуждает небрегущий о спасении сво-
ем, когда он решается вкусить запрещенной Законом Бо-
жиим греховной снеди. Основываясь на таком неоснова-
тельнейшем суждении, он непрестанно попирает со-
весть. 

…Кто, пренебрегая постоянно напоминаниями совес-
ти, допустил себе впасть в рабство греха: тот только с ве-
личайшим трудом, при содействии особенной помощи 
Божией, возможет расторгнуть цепи этого рабства, побе-
дить страсти, обратившиеся как бы в природные сво-

Из опасения, чтобы усыпленная совесть как-нибудь 
снова не пробудилась, прибегают к разным хитростям. 
Таковы - избрание себе снисходительного духовника, 
лживая исповедь, ложное успокоение себя разрешением, 
ограничение дальнейшего исправления одною внешнос-
тию, или одними внешними делами благочестия, и чрез-
мерная надежда на милосердие Господне; или, еще хуже, 
убеждение себя, что мучения совести суть суеверные 
страхи, из неопытного детства перешедшие; намеренное 
удаление себя от лиц и мест, даже от предметов размыш-
ления, могущих растревожить совесть; намеренное раз-
влечение или предание себя суетным, одуряющим, силь-
ным впечатлениям, и наконец, край всего - хвастовство 
своими грехами. 

Такими способами мало-помалу успевают совсем за-
глушить совесть, и она молчит до времени». 

«…сделавший [грешное] дело попирает закон и внут-
ренне, и внешне. Совершающий дело во все продолже-
ние его борется с совестью, которая не престает вразум-
лять его, следовательно, более развращает себя и рас-
страивает свою нравственную природу». 

Более того, человек может и произвольно повредить, 
исказить свою совесть. Святые отцы показывают, как 
каждый совершенный грех ослабляет и даже извращает 
ее. 

Свт. Феофан Затворник пишет о способах усыпления 
совести: 

Свт. Игнатий (Брянчанинов) пишет, что совесть может 
действовать искаженно, если ее не хранить, согрешая 
произвольно: 

«Острие совести очень нежно; его надо хранить и хра-
нить. Хранится оно, когда человек исполняет все требо-
вания совести. 

Потемняют, притупляют, заглушают, усыпляют со-
весть - произвольные согрешения. Всякий грех, не очи-
щенный покаянием, оставляет вредное впечатление на 
совести. 

«Мы или искажаем совестное воздаяние, или застав-
ляем его молчать. Это производится разными способами 
усыпления совести. Усыпление сие приходит и само со-
бою от учащения грехопадений, ибо известно, что второе 
падение меньше мучит, третье еще менее, и так все менее 
и менее, а наконец совесть совсем немеет: делай что хо-
чешь. 

Острие ее притупляется, свет ее тускнет; в душе разли-
ваются мрак и хлад небрежения и нечувствия. 

Нечувствие соделывается наконец обыкновенным со-
стоянием души. Часто бывает она удовлетворенною им; 
часто признает его состоянием угодным Богу, споко-
йствием совести, а оно - утрата ощущения своей грехов-
ности, утрата ощущения благодатной, духовной жизни, 
усыпление и слепота совести.
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«Последуя сему закону, то есть совести, патриархи и 
все святые прежде написанного закона угодили Богу. Но 
когда люди, чрез грехопадение, зарыли и попрали ее, 
тогда сделался нужен закон написанный, стали нужны 
святые пророки, нужно сделалось самое пришествие Вла-
дыки нашего Иисуса Христа, чтобы открыть и воздвиг-
нуть ее (совесть), чтобы засыпанную оную искру снова 
возжечь хранением святых Его заповедей. 

Свт. Феофан Затворник пишет о повреждении совести 
эгоизмом: 

Из приведенных объяснений очевидно, что совесть в 
человеке настолько повреждена, что может даже де-
йствовать против законов истины. 

Авва Дорофей говорит о последствиях попрания со-
вести: 

Ныне же в нашей власти или опять засыпать ее, или 
дать ей светиться в нас и просвещать нас, если будем по-
виноваться ей. Ибо когда совесть наша говорит нам сде-
лать что-либо, а мы пренебрегаем сим, и когда она снова 
говорит, а мы не делаем, но продолжаем попирать ее, 
тогда мы засыпаем ее, и она не может уже явственно гово-
рить нам от тяготы, лежащей на ней, но, как светильник, 
сияющий за завесою, начинает показывать нам вещи тем-
нее. И как в воде, помутившейся от многого ила, никто не 
может узнать лица своего, так и мы, по преступлении, не 
разумеем, что говорит нам совесть наша, так что нам ка-
жется, будто ее вовсе нет у нас. Однако нет человека, не 
имеющего совести, ибо она есть, как мы уже сказали, не-
что Божественное и никогда не погибает, но всегда напо-
минает нам полезное, а мы не ощущаем сего, потому что, 
как уже сказано, пренебрегаем ею и попираем ее». 

«Совесть в падшем состоянии - разбитое зеркало. Как 
разбитое зеркало, и она теперь не так представляет дела 
наши и нас, как бы следовало. <…> Немалый признак 
искажения совести есть уклонение суда от себя на дру-
гих. Совесть нам дана затем, чтобы судить нас самих; 
если она судит других, надобно сказать, что она не свое 
дело стала делать. <…> Так, в осуждении других суд об-
ыкновенно бывает скор, мгновенен, тогда как над самими 
собою он медлен, отсрочивается, а следует - наоборот. 
Суд о других бывает неумолимо строг, тогда как суд о 
себе всегда прикрывается снисходительностью, а сле-
дует - наоборот. Оканчивается же суд всегда почти - не-
смь, яко же прочий человецы… Тогда как на других бес-
прерывно идет из сердца осуждение, себя любим мы по-
крывать оправданием. Самооправдание - общий почти 
грех. <…> Упорная несознательность - плод великого 
повреждения совести и вместе - сильного эгоизма. Чело-
век внутри говорит наперекор себе: не виноват, пустое, 
ничего!» 

4. Может ли совесть действовать против законов 
истины? 

Мы охотно верим тому, что любим, и сильно желаем, 
чтобы истина была на стороне любимого. <…> 

Свт. Феофан Затворник пишет о «намеренных ее иска-
жениях, или порче совести»: 

«Еще большему повреждению и искажению подверга-
ется законодательствующая совесть, если встречается с 
эгоизмом и ему подчиняется. Здесь сначала ее законы 
перетолковываются, потом извращаются и наконец заме-
няются совсем иными, самовольными и даже против-
ными законам истинным. 

5. Всегда ли справедливы угрызения совести? 

«…как сказано одним пророком: если человек ис-
кренно покается и не обратится вспять, то Господь не вос-
помянет грехов его. И другой от святых говорит: грехи 
всякого искренно раскаявшегося, и не возвращающегося 
вспять, пред очами Божиими подобны горсти песка, бро-
шенной в море». 

«Нет такого греха, который бы превышал Божие мило-
сердие, и грехи всего мира точно горсть песку, брошен-
ная в море». 

«Нередко нападает на совесть страшливость (скрупу-
лезность), по которой, считая почти всякое дело грехом, 
она за все тревожит и ест человека. Состояние того, кто 
подвергается такому суду, мучительно и потому есть со-
стояние болезненное, неестественное». 

«Совесть да будет всегда чиста. Но совесть надо про-
светить светом Божиим, а то она часто беспокоит за то, 
что не следует вступаться. Для того читать надо Еванге-
лие и оттуда черпать правила, какими потом должна руко-
водствоваться совесть».

Прп. Амвросий Оптинский утешает: 

Прп. Макарий Оптинский советует в спорных слу-
чаях оценивать свои поступки по чистоте и правоте на-
мерений и не смущаться несправедливыми укорами: 

«Вам, конечно, не избежать креста и укоризн за взятие к 
себе В.; но ведь не всякому может быть известно

По плодам скрупулезности ясно видно, что это состоя-
ние - искушение от лукавого, и потому с ним надо реши-
тельно бороться. Хорошо в таком случае обратиться за 
помощью к мудрому духовнику или даже просто к хрис-
тианину, ведущему правильную духовную жизнь, знаю-
щему Священное Писание и творения святых отцов. А 
главное - надо учиться верить не только в Бога, но - Богу, 
Его всемилостивому и заботливому Промыслу о каждом 
человеке, Его любви, Его милосердию, Его всепроще-
нию, Его желанию нас спасти. Он непреложно, раз и на-
всегда, прощает того, кто покаялся, и наши грехи для Его 
любви - как песчинка в безбрежном море. 

Схиигум. Иоанн (Алексеев) пишет: 

Оттого считают скупость бережливостью, расточи-
тельность - щедростью, гнев - чувством благородного 
негодования, потворство - снисходительностью, жесто-
кость - ревностью по правде, лесть - гибкостью характе-
ра, хитрость - благоразумием, гордость - чувством досто-
инства». 

Итак, молчанию совести можно доверять далеко не 
всегда. Но и обратному действию совести - ее укорам - 
следует верить не безусловно, а с рассудительностью. 
Потому что кроме таких искажений совести, как ее усып-
ление, самооправдание, упорная несознательность, ожес-
точение, существует и противоположная ее болезнь - 
чрезмерный страх сделать что-то неправильно, мнитель-
ность, терзания из-за самых незначительных и маловаж-
ных проступков и ошибок - скрупулезность совести. 
Этот духовный недуг - почва для развития множества 
страстей: он приводит к постоянным мучительным стра-
хам, тревоге, малодушию, печали, унынию, отчаянию. 

Свт. Феофан Затворник прямо объясняет, что «страш-
ливость», мнительность - это болезнь совести: 

Он указывает и способ лечения такой скрупулезности 
совести: 
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Кроме того, Церковь Христова обладает той благодат-
ной силой, которая дает возможность совести соверше-
нствоваться в чуткости и ясности проявлений. “Бла-
женны чистые сердцем, потому что они Бога увидят”. 
Через чистую совесть начинает действовать Божий свет, 
который руководит мыслями, словами и поступками чело-
века. В этом благодатном озарении человек делается ору-
дием Промысла Божия. Он не только сам спасается и со-
вершенствуется духовно, но содействует спасению лю-
дей, которые с ним общаются (вспомним святых Сера-
фима Саровского, Иоанна Кронштадтского, старца 
Амвросия Оптинского и других праведников)». 

Свт. Феофан Затворник описывает, как жизнь в хрис-
тианстве, в благодатной Божией помощи исправляет 
совесть:

«У человека, к Богу обратившегося и восстановившего 
благодатное с Ним общение, совесть заблуждающаяся 
вразумляется, искаженная - исправляется во всех трех 
своих должностях. Первый луч благодати падает на со-
весть

Таким образом, совесть, как и все другие силы души, 
повреждена грехом и действует искаженно. Страсти за-
глушают, ослабляют, повреждают ее. Она нуждается в 
исцелении. Исцеление возможно лишь при восстановле-
нии благодатной жизни человека во Святом Духе, в таи-
нствах Церкви, исполнением заповедей и жизнью по 
Евангелию. 

чужое устроение; Бог только видит правоту наших дел и 
даже намерение, то и нечего смотреть на людские слова и 
пересуды; лишь бы совесть не обличала в неправости 
дела, и когда оное делается из желания добра ближнему и 
в помощь ему. Впрочем, советую на чужие слова не смот-
реть: всяк судит по своему разуму и устроению, а пра-
вильно весть токмо един Господь и каждого совесть. Пра-
вая совесть должна быть для нас утешением, ежели и 
весь мир поносит». 

«Огромное преимущество христианства перед дру-
гими религиями заключается в том, что оно открывает 
путь и дает средства к полному очищению совести. Этот 
путь состоит в том, чтобы покаянно повергнуть свои 
грехи перед милосердием Божиим с искренним намере-
нием изменить к лучшему свою жизнь. Бог прощает нас 
ради Своего Единородного Сына, Который на кресте при-
нес очистительную жертву за наши грехи. В таинстве 
Крещения, а потом - в таинствах Исповеди и Причастия 
Бог совершенно очищает совесть человека “от мертвых 
дел” (Евр. 9: 14). Вот почему Церковь такое большое зна-
чение придает этим таинствам. 

6. Путь исправления совести 

Когда христианин прислушивается к голосу совести и 
кается в грехах, Господь очищает его, исцеляет и совесть, 
она становится все более чуткой и показывает ему те гре-
хи, которых он раньше не замечал. Человек начинает ви-
деть не только свои согрешения в делах и словах, но и 
грешные помыслы: например, мысли недоброжелат-
ельства, осуждения, зависти, злопамятности, самолюбо-
вания, тщеславия, малодушия, ропота против Божиего 
Промысла. Так начинается очищение сердца христиани-
на. Совесть, таким образом, становится верным помощ-
ником в исполнении заповедей, в следовании воле Божи-
ей. 

Еп. Александр (Милеант) пишет о восстановлении 
совести у человека, обратившегося к Богу: 

«Итак, потщимся, братия, хранить совесть нашу, пока 
мы находимся в этом мире, не допустим, чтобы она обли-
чала нас в каком-либо деле: не будем попирать ее отнюдь 
ни в чем, хотя бы то было и самое малое. Знайте, что от 
пренебрежения сего малого и в сущности ничтожного мы 
переходим и к пренебрежению великого. Ибо если кто 
начнет говорить: “Что за важность, если я скажу это сло-
во? что за важность, если я съем эту безделицу? что за 
важность, если я посмотрю на ту или на эту вещь?” - от 
этого: “Что за важность в том, что за важность в другом” 
впадает он в худой навык и начинает пренебрегать вели-
ким и важным и попирать свою совесть, а таким образом 
закосневая во зле, находится в опасности придти и в со-
вершенное нечувствие. Поэтому берегитесь, братия, пре-
небрегать малым, берегитесь презирать его как малое и 
ничтожное; оно не малое, ибо чрез него образуется худой 
навык. Будем же внимать себе и заботиться о легком, 
пока оно легко, чтобы оно не стало тяжким: ибо и добро-
детели, и грехи начинаются от малого и приходят к вели-
кому добру и злу». 

Итак, совесть можно осквернить, обессилить, осле-
пить, исказить и даже сжечь, а можно просветить и укре-
пить. 

Прп. авва Дорофей предостерегает, что важно не пре-
небрегать тем, что кажется малым и незначащим: 

Свт. Игнатий (Брянчанинов) также пишет: 

«Всяким хранением храни, брате, совесть свою чистою 
и в мыслях, и в словах, и в делах, да будет она всегда безу-
коризненна и никогда да не осуждает и не грызет тебя ни 
за что. Если будешь так делать, она большую приобретет 
у тебя силу и во внутреннем твоем, и во внешнем де-
йствовании и, став госпожою над всем, станет добре пра-
вить твоею жизнию. Чистая совесть и жизнь твою сде-
лает безукоризненною: ибо тогда она будет чутка и 
сильна на добро и против зла». 

«Просвещенная и изощренная Евангелием совесть под-
робно и ясно показывает человеку его согрешения - и са-
мые малейшие». 

https://pravoslavie.ru/155477.html

и своим Божественным огнем очищает ее, как злато в гор-
ниле. Когда же совершается обращение и восстановля-
ется общение с Богом, тогда возвращается совести и вся 
первоначальная сила. Тогда что будет препятствовать 
гласу Божию - закону совести - проходить до глубины 
души? Что помешает лучу из ока Божия - суду совести - 
пасть на дела и намерения человека и осветить их? <…> 
Между Богом и совестию средостение разорено, силы 
орудные для совести восстановлены, следовательно, со-
весть обладает всеми способами для исправного де-
йствования». 

Валентина Ульянова
17 августа 2023 г.

Свт. Иоанн Златоуст говорит о благе чистой совести: 

А чистая совесть бесценна. Она становится верной 
проводницей ко спасению и дарит мир уже в этой жиз-
ни. 

Прп. Никодим Святогорец учит, что следует хранить 
совесть непрестанно, живя во всем по воле Божией: 

«Не величие власти, не множество денег, не обшир-
ность могущества, не крепость телесная, не роскошный 
стол, не пышные одежды, не прочие человеческие преи-
мущества доставляют благодушие и радость; но бывает 
это плодом только духовного благоустройства и доброй 
совести». 
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Евангелие от Луки (17 зач., 5, 1-11): 1Однажды, когда 
народ теснился к Нему, чтобы слышать слово Божие, а Он 
стоял у озера Геннисаретского, 2увидел Он две лодки, 
стоящие на озере; а рыболовы, выйдя из них, вымывали 
сети. 3Войдя в одну лодку, которая была Симонова, Он 
просил его отплыть несколько от берега и, сев, учил на-
род из лодки. 4Когда же перестал учить, сказал Симону: 
отплыви на глубину и закиньте сети свои для лова. 5Си-
мон сказал Ему в ответ: Наставник! мы трудились всю 
ночь и ничего не поймали, но по слову Твоему закину 
сеть. 6Сделав это, они поймали великое множество ры-
бы, и даже сеть у них прорывалась. 

8 октября.

1 октября.

Апостольские и Евангельские  чтения

Недели по Воздвижении: Послание к Галатам свя-
того апостола Павла (203 зач., 2, 16-20): 16однако же, 
узнав, что человек оправдывается не делами закона, а 
только верою в Иисуса Христа, и мы уверовали во 
Христа Иисуса, чтобы оправдаться верою во Христа, а не 
делами закона; ибо делами закона не оправдается ника-
кая плоть. 17Если же, ища оправдания во Христе, мы и 
сами оказались грешниками, то неужели Христос есть 
служитель греха? Никак. 18Ибо если я снова созидаю, 
что разрушил, то сам себя делаю преступником. 19Зако-
ном я умер для закона, чтобы жить для Бога. Я сораспялся 
Христу, 20и уже не я живу, но живет во мне Христос. А 
что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына Божия, 
возлюбившего меня и предавшего Себя за меня.
Евангелие от Марка (37 зач., 8, 34 - 9, 1): 34И, подозвав 

народ с учениками Своими, сказал им:  кто хочет идти за 
Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за 
Мною. 35Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет 
ее, а кто потеряет душу свою ради Меня и Евангелия, тот 
сбережет ее. 36Ибо какая польза человеку, если он приоб-
ретет весь мир, а душе своей повредит? 37Или какой вы-
куп даст человек за душу свою? 38Ибо кто постыдится 
Меня и Моих слов в роде сем прелюбодейном и грешном, 
того постыдится и Сын Человеческий, когда приидет в 
славе Отца Своего со святыми Ангелами. 1И сказал им: 
истинно говорю вам: есть некоторые из стоящих здесь, 
которые не вкусят смерти, как уже увидят Царствие Бо-
жие, пришедшее в силе.

Воскресные и праздничные 

Неделя 17-я по Пятидесятнице, по Воздвижении.

Неделя 18-я по Пятидесятнице.

2-е Коринфянам послание святого апостола Павла 
(188 зач., 9, 6-11): 6При сем скажу: кто сеет скупо, тот 
скупо и пожнет; а кто сеет щедро, тот щедро и пожнет. 
7Каждый уделяй по расположению сердца, не с огорче-
нием и не с принуждением; ибо доброхотно дающего лю-
бит Бог. 8Бог же силен обогатить вас всякою благодатью, 
чтобы вы, всегда и во всем имея всякое довольство, были 
богаты на всякое доброе дело, 9как написано: расточил, 
раздал нищим; правда его пребывает в век. 10Дающий же 
семя сеющему и хлеб в пищу подаст обилие посеянному 
вами и умножит плоды правды вашей, 11так чтобы вы всем 
богаты были на всякую щедрость, которая через нас произво-
дит благодарение Богу. 

Послание к Евреям святого апостола Павла (320 
зач., 9, 1-7): 1И первый завет имел постановление о Бо-
гослужении и святилище земное: 2ибо устроена была 
скиния первая, в которой был светильник, и трапеза, и 
предложение хлебов, и которая называется Святое. 3За 
второю же завесою была скиния, называемая Святое Свя-
тых, 4имевшая золотую кадильницу и обложенный со 
всех сторон золотом ковчег завета, где были золотой со-
суд с манною, жезл Ааронов расцветший и скрижали заве-
та, 5а над ним херувимы славы, осеняющие очистилище; 
о чем не нужно теперь говорить подробно. 6При таком 
устройстве, в первую скинию всегда входят священники 
совершать Богослужение; 7а во вторую - однажды в год 
один только первосвященник, не без крови, которую при-
носит за себя и за грехи неведения народа. 

14 октября.

2-е Коринфянам послание святого апостола Павла 
(194 зач., 11, 31 - 12, 9): 31Бог и Отец Господа нашего Ии-
суса Христа, благословенный во веки, знает, что я не лгу. 
32В Дамаске областной правитель царя Ареты стерег 
город Дамаск, чтобы схватить меня; и я в корзине был 
спущен из окна по стене и избежал его рук. 1Не полезно 
хвалиться мне, ибо я приду к видениям и откровениям 
Господним. 2Знаю человека во Христе, который назад 
тому четырнадцать лет (в теле ли - не знаю, вне ли тела - 
не знаю: Бог знает) восхищен был до третьего неба. 3И 
знаю о таком человеке (только не знаю - в теле, или вне 
тела: Бог знает), 4что он был восхищен в рай и слышал 
неизреченные слова, которых человеку

7И дали знак товарищам, находившимся на другой лодке, 
чтобы пришли помочь им; и пришли, и наполнили обе 
лодки, так что они начинали тонуть. 8Увидев это, Симон 
Петр припал к коленям Иисуса и сказал: выйди от меня, 
Господи! потому что я человек грешный. 9Ибо ужас об-
ъял его и всех, бывших с ним, от этого лова рыб, ими пой-
манных; 10также и Иакова и Иоанна, сыновей Зеведее-
вых, бывших товарищами Симону. И сказал Симону Ии-
сус: не бойся; отныне будешь ловить человеков. 11И, вы-
тащив обе лодки на берег, оставили всё и последовали за 
Ним.

Покров Пресвятой Владычицы нашей
Богородицыи Приснодевы Марии

Евангелие от Луки (54 зач., 10, 38-42; 11, 27-28): 38В 
продолжение пути их пришел Он в одно селение; здесь 
женщина, именем Марфа, приняла Его в дом свой; 39у 
неё была сестра, именем Мария, которая села у ног Ии-
суса и слушала слово Его. 40Марфа же заботилась о боль-
шом угощении и, подойдя, сказала: Господи! или Тебе 
нужды нет, что сестра моя одну меня оставила служить? 
скажи ей, чтобы помогла мне. 41Иисус же сказал ей в от-
вет: Марфа! Марфа! ты заботишься и суетишься о мно-
гом, 42а одно только нужно; Мария же избрала благую 
часть, которая не отнимется у неё. 27Когда же Он говорил 
это, одна женщина, возвысив голос из народа, сказала 
Ему: блаженно чрево, носившее Тебя, и сосцы, Тебя пи-
тавшие! 28А Он сказал: блаженны слышащие слово Бо-
жие и соблюдающие его. 

15 октября.
Неделя 19-я по Пятидесятнице.



Евангелие от Луки (26 зач., 6, 31-36): 31И как хотите, ́
чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ́
ними. 32И если любите любящих вас, какая вам за то бла-
годарность? ибо и грешники любящих их любят. 33И 
если делаете добро тем, которые вам делают добро, какая 
вам за то благодарность? ибо и грешники то же делают. ́
34И если взаймы даёте тем, от которых надеетесь полу-
чить обратно, какая вам за то благодарность? ибо и греш-
ники дают взаймы грешникам, чтобы получить обратно 
столько же. 35Но вы любите врагов ваших, и благотвори-́
те, и взаймы давайте, не ожидая ничего; и будет вам на-
града великая, и будете сынами Всевышнего; ибо Он благ 
и к неблагодарным и злым. 36Итак, будьте милосерды, 
как и Отец ваш милосерд. 

22 октября.

нельзя пересказать. 5Таким человеком могу хвалиться; 
собою же не похвалюсь, разве только немощами моими. 
6Впрочем, если захочу хвалиться, не буду неразумен, по-
тому что скажу истину; но я удерживаюсь, чтобы кто не 
подумал о мне более, нежели сколько во мне видит или 
слышит от меня. 7И чтобы я не превозносился чрезвы-
чайностью откровений, дано мне жало в плоть, ангел са-
таны, удручать меня, чтобы я не превозносился. 
8Трижды молил я Господа о том, чтобы удалил его от ме-
ня. 9Но Господь сказал мне: "довольно для тебя благо-
дати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи". И по-
тому я гораздо охотнее буду хвалиться своими немоща-
ми, чтобы обитала во мне сила Христова.

Неделя 20-я по Пятидесятнице.

Послание к Галатам святого апостола Павла, (200 
зач., 1, 11-19):11Возвещаю вам, братия, что Евангелие, 
которое я благовествовал, не есть человеческое,12ибо и я 
принял его и научился не от человека, но через открове-
ние Иисуса Христа.13Вы слышали о моем прежнем об-
разе жизни в Иудействе, что я жестоко гнал Церковь Бо-
жию, и опустошал ее,14и преуспевал в Иудействе более 
многих сверстников в роде моем, будучи неумеренным 
ревнителем отеческих моих преданий.15Когда же Бог, 
избравший меня от утробы матери моей и призвавший 
благодатью Своею, благоволил16открыть во мне Сына 
Своего, чтобы я благовествовал Его язычникам,- я не 
стал тогда же советоваться с плотью и кровью,17и не по-
шел в Иерусалим к предшествовавшим мне Апостолам, а 
пошел в Аравию, и опять возвратился в Дамаск.18Потом, 
спустя три года, ходил я в Иерусалим видеться с Петром и 
пробыл у него дней пятнадцать.19Другого же из 

Послание к Галатам святого апостола Павла (203 
зач., 2, 16-20):16однако же, узнав, что человек оправды-
вается не делами закона, а только верою в Иисуса Христа, 
и мы уверовали во Христа Иисуса, чтобы оправдаться 
верою во Христа, а не делами закона; ибо делами закона 
не оправдается никакая плоть.17Если же, ища оправда-
ния во Христе, мы и сами оказались грешниками, то не-
ужели Христос есть служитель греха? Никак.18Ибо если 
я снова созидаю, что разрушил, то сам себя делаю пре-
ступником. 19Законом я умер для закона, чтобы жить для 
Бога. Я сораспялся Христу,20и уже не я живу, но живет во 
мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в 
Сына Божия, возлюбившего меня и предавшего Себя за 
меня.

же Он приблизился к городским воротам, тут выносили 
умершего, единственного сына у матери, а она была вдо-
ва; и много народа шло с нею из города. 13Увидев ее, Гос-
подь сжалился над нею и сказал ей: не плачь. 14И, подой-
дя, прикоснулся к одру; несшие остановились, и Он ска-
зал: юноша! тебе говорю, встань! 15Мертвый, подняв-
шись, сел и стал говорить; и отдал его Иисус матери его. 
16И всех объял страх, и славили Бога, говоря: великий 
пророк восстал между нами, и Бог посетил народ Свой. 

29 октября.
Неделя 21-я по Пятидесятнице.

Евангелие от Луки (35 зач., 8, 5-15): 5вышел сеятель 
сеять семя свое, и когда он сеял, иное упало при дороге и 
было потоптано, и птицы небесные поклевали его; 6а 
иное упало на камень и, взойдя, засохло, потому что не 
имело влаги; 7а иное упало между тернием, и выросло 
терние и заглушило его; 8а иное упало на добрую землю 
и, взойдя, принесло плод сторичный. Сказав сие, возгла-
сил: кто имеет уши слышать, да слышит! 9Ученики же 
Его спросили у Него: что бы значила притча сия? 10Он 
сказал: вам дано знать тайны Царствия Божия, а прочим в 
притчах, так что они видя не видят и слыша не разумеют. 
11Вот что значит притча сия: семя есть слово Божие; 12а 
упавшее при пути, это суть слушающие, к которым потом ́
приходит диавол и уносит слово из сердца их, чтобы они 
не уверовали и не спаслись; 13а упавшее на камень, это 
те, которые, когда услышат слово, с радостью принима-
ют, но которые не имеют корня, и временем веруют, а во 
время искушения отпадают; 14а упавшее в терние, это те, 
которые слушают слово, но, отходя, заботами, бога-
тством и наслаждениями житейскими подавляются и не 
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