
принять нас и утешить. Так случилось и с моей зна-
комой Еленой. 

Спортивная закалка для неё - дело всей жизни. 
Елена - профессиональный тренер лёгкой атлетики в 
маленьком городке на юге России. Его с трудом уви-
дишь на карте, но тем не менее подопечные Елены 
всегда выигрывают районные, областные и окруж-
ные соревнования. У неё занимаются целыми клас-
сами. И не только потому, что она доступно доносит 
азы физподготовки. Каждая тренировка - это обяза-
тельно беседа с детьми. О вечном и важном. То, что 
сейчас только-только начали вводить в наших шко-
лах, на ее секциях было уже 10 лет назад. Именно 
тогда Елена и сама попала в страшную и опасную 
ситуацию, выход из которой лежал тоже через веру в 
Господа. 

Она вышла из дома и привычной трусцой напра-
вилась в лес. Город спал, и тишину давно протоптан-
ной грибниками и спортсменами тропы разбивал 
лишь топот ее спортивных кроссовок. 

На Елену неслась стая бездомных собак. Сколько 
их было точно - пять или семь, - она не может вспом-
нить. Одна из них - по всей видимости, вожак стаи, 
крупный чёрный пес, - сразу же повалила её на зем-
лю. Елена не помнит, как ударилась спиной о сухие 
коряги, потому что в этот момент в ее ногу впились 
сразу две собачьи челюсти. Закрывая лицо и голову 
руками, она визжала и звала на помощь, чувствуя, 
как над ней клацают звериные пасти. Елена пыта-
лась отползать, но псы таскали ее из стороны в сто-
рону, рассекая клыками плотные спортивные штаны 
и намертво вцепившись в ворот ее куртки.

Каждое утро она бегала в городском лесу. 

- Я успела пробежать метров 500 по лесу, ещё не 
совсем вглубь, недалеко от города, как почувство-
вала спиной, что кто-то несётся на меня. Просто 
внутри появилось неосознанное чувство страха. По-
том - скрип сухих веток, учащённое животное дыха-
ние. Я обернулась и увидела их… 

- Я взяла за правило 6 раз в неделю вставать в 5 
утра и идти на пробежку. Даже если зима или дождь. 
Через не хочу. Иногда через слёзы. Но встаю, одева-
юсь и иду. Закаляю и дух, и тело, - рассказывала Еле-
на. 

- Стояла ранняя осень. Это когда жара уже спала, 
ещё не так холодно, но в воздухе уже есть дыхание 
свежести, особенно по утрам, - вспоминает женщи-
на. 

- Не знаю, сколько это продолжалось. Может, 3 

Приходской лист
Богородицерождественский храм п. Поварово

6 (8), июнь 2023 г. (Братья и сестры! Не используйте лист в бытовых целях!)

1

2 пт.
16.0
0

Заупокойная вечерня. Утреня. Испо-
ведь. 

3 сб.

8.30

11.3
0
16.0
0

Троицкая родительская суббота. Па-
мять совершаем всех от века усоп-
ших православных христиан, отец и 
братий наших. Владимирской иконы 
Божией Матери. Исповедь. Часы. Ли-
тургия. Великая панихида.

Всенощное бдение. 1 час. Исповедь. 
Панихида на кладбище

4 вс.

8.30День Святой Троицы. Пятидесятни-
ца. Мч. Василиска. Исповедь. Часы. 
Литургия. Великая вечерня с чте-
нием коленопреклоненных молитв. 
Треб нет. 

5 пн.

8.30День Святого Духа. Обретение мо-
щей свт. Леонтия, еп. Ростовского. 
Исповедь. Часы. Литургия.
Праздничный молебен. 

10 сб. 16.0Акафист Божией Матери. 

11 вс.

8.30Неделя 1-я по Пятидесятнице, Всех 
святых. Прмц. Феодосии девы. Испо-
ведь. Часы. Литургия. Треб нет. Заго-
венье на Петров пост.

17 сб. 16.0Акафист Божией Матери. 

18 вс. 8.30Молебен. Панихида. 

24 сб. 16.0Всенощное бдение. 1 час. Исповедь. 

25 вс.

8.30

14.0
0

Водосвятный молебен с акафистом 
Пресвятой Богородице. 

Неделя 3-я по Пятидесятнице. Прп. 
Онуфрия Великого. Исповедь. Часы. 
Литургия. Требы.

29 чт.

8.30 Перенесение мощей свт. Феофана, 
Затворника Вышенского. Исповедь. 
Часы. Литургия. Праздничный моле-
бен. Требы. 

Вакцина от бешенства

Разными дорогами все мы приходим к Господу. 
Чьё-то сердце меняется за один день, кому-то, чтобы 
прозреть, нужна целая жизнь. Ясно одно - Господь 
всегда отвечает на наши молитвы и всегда готов
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Увидев Елену на пороге, медсестра радостно 
вскрикнула: 

Елена поставила прививку и вернулась в храм -
поблагодарить Бога за всё. 

Да, чудо, и совершил его по Божьей воле местный 
мужчина, который тоже вышел на пробежку и уви-
дел, что свора собак готова растерзать Елену на час-
ти. Незнакомец отогнал собак с помощью тяжёлых 
булыжников и помог женщине встать. 

Теперь в перерывах между тренировками она ве-
дёт с детьми беседы о вере и Церкви, приводит своих 
подопечных на литургию и молебны перед важными 
соревнованиями. 

В какой-то момент Елена уже начала смиряться, 
что вакцины не будет, и надо полностью положиться 
на волю Господа, хотя умирать не хотелось - на руках 
шестилетняя дочка. Накануне Елена причастилась, 
а наутро пошла снимать швы на руках. Один шрам 
до сих пор красуется на видном месте. 

времени, и мне казалось, что это целая вечность, что 
сейчас они просто доберутся до моего горла, и на 
этом конец. 

И эти 14 дней оказались для неё самыми слож-
ными и важными в жизни. В той же одежде, в кото-
рой она бегала в лесу, Елена пошла в храм. 

- Было с десяток укусов и рваных ран. Не меньше. 
Надо было срочно делать прививку от бешенства. И 
когда медсестра сказала, что вакцин сейчас нет, и 
неизвестно, когда завезут, я буквально потеряла по-
чву под ногами, села прямо на пол и заплакала. 

Оправившись от шока и поблагодарив своего спа-
сителя, Елена отправилась в районную больницу. 

- Иногда приношу святоотеческие и душеполез-
ные книги, могу зачитать им отрывок, который мне

- Прививку надо сделать в течение двух недель, - 
сказали Елене в больнице. 

- Я его называю «Мой путь к Богу». Он мне всегда 
напоминает, какое чудо случилось в моей жизни. 

- Не помню, смотрели ли на меня там косо или нет 
из-за моих лосин и вязаной шапочки. Я не видела 
никого и ничего, а только молила Господа помочь с 
прививкой. Тогда из алтаря вышел отец Александр. 
Батюшка нашёл самые главные слова, которые ото-
звались в сердце. Помог поверить, что у Господа воз-
можно все, и надо просить Его, как просят дети сво-
его отца. И я все две недели ходила и молилась, как 
не молилась никогда. А потом было и Причастие, 
после которого я просто летала. Все думала: какая 
же глупая я была, почему раньше не пришла в храм и 
не открыла для себя красоту Церкви?! 

- Не поверите, только сегодня завезли вакцину от 
бешенства!

- Господи, помоги! - завопила женщина, которая 
прежде никогда не молилась и не обращалась к Богу 
ни с какими просьбами. И в этот момент собаки от-
ступили. От неожиданности она испугалась: не-
ужели Сам Господь вмешался? И это чудо? 

Деяния святых апостолов (3 зач., 2, 1-11): 1При 
наступлении дня Пятидесятницы все они были еди-
нодушно вместе. 2И внезапно сделался шум с неба, 
как бы от несущегося сильного ветра, и наполнил 
весь дом, где они находились. 3И явились им разде-
ляющиеся языки, как бы огненные, и почили по од-
ному на каждом из них. 4И исполнились все Духа 
Святаго, и начали говорить на иных языках, как Дух 
давал им провещевать. 5В Иерусалиме же находи-
лись Иудеи, люди набожные, из всякого народа под 
небом. 6Когда сделался этот шум, собрался народ, и 
пришел в смятение, ибо каждый слышал их говоря-
щих его наречием. 7И все изумлялись и дивились, 
говоря между собою: сии говорящие не все ли Гали-
леяне? 8Как же мы слышим каждый собственное 
наречие, в котором родились. 9Парфяне, и Мидяне, 
и Еламиты, и жители Месопотамии, Иудеи и Каппа-
докии, Понта и Асии, 10Фригии и Памфилии, 
Египта и частей Ливии, прилежащих к Киринее, и 
пришедшие из Рима, Иудеи и прозелиты*, 11кри-
тяне и аравитяне, слышим их нашими языками гово-
рящих о великих делах Божиих?

Татьяна Котова

День Святой Троицы. Пятидесятница.

Воскресные и праздничные 
Апостольские и Евангельские  чтения

Евангелие от Иоанна (27 зач., 7, 37-52; 8, 12): 
37В последний же великий день праздника стоял 
Иисус и возгласил, говоря: кто жаждет, иди ко Мне и 
пей. 38Кто верует в Меня, у того, как сказано в Писа-
нии, из чрева потекут реки воды живой. 39Сие ска-
зал Он о Духе, Которого имели принять верующие в 
Него: ибо еще не было на них Духа Святаго, потому 
что Иисус еще не был прославлен. 40Многие из наро-
да, услышав сии слова, говорили: Он точно пророк. 
41Другие говорили: это Христос. А иные говорили: 
разве из Галилеи Христос придет? 42Не сказано ли в 
Писании, что Христос придет от семени Давидова и 
из Вифлеема, из того места, откуда был Давид? 
43Итак произошла о Нем распря 

10 мая 2023 г.

особенно понравился. Насильно в храм никого не 
тяну. Но все же мечтаю, чтобы мои воспитанники 
пришли туда по своей воле, минуя такие скорби, 
как были у меня. 

https://pravoslavie.ru/153495.html

Разными дорогами мы приходим к Господу. Но 
радость встречи с Ним - самая большая в нашей 
земной жизни. 

4 июня.
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Евангелие от Матфея (38 зач., 10, 32-33, 37-38; 
11, 27-30): 32Итак всякого, кто исповедает Меня 
пред людьми, того исповедаю и Я пред Отцем Моим 
Небесным; 33а кто отречется от Меня пред людьми, 
отрекусь от того и Я пред Отцем Моим Небесным. 
37Кто любит отца или мать более, нежели Меня, не 
достоин Меня; и кто любит сына или дочь более, не-
жели Меня, не достоин Меня; 38и кто не берет 
креста своего и следует за Мною, тот не достоин Ме-
ня. 27Тогда Петр, отвечая, сказал Ему: вот, мы

Неделя 1-я по Пятидесятнице, Всех святых.
11 июня.

Послание к Евреям святого апостола Павла 
(330 зач., 11, 33 – 12, 2): 33которые верою побеж-
дали царства, творили правду, получали обетования, 
заграждали уста львов, 34угашали силу огня, избе-
гали острия меча, укреплялись от немощи, были 
крепки на войне, прогоняли полки чужих; 35жены 
получали умерших своих воскресшими; иные же 
замучены были, не приняв освобождения, дабы по-
лучить лучшее воскресение; 36другие испытали по-
ругания и побои, а также узы и темницу, 37были по-
биваемы камнями, перепиливаемы, подвергаемы 
пытке, умирали от меча, скитались в милотях и ́
козьих кожах, терпя недостатки, скорби, озлобле-
ния; 38те, которых весь мир не был достоин, скита-
лись по пустыням и горам, по пещерам и ущельям 
земли. 39И все сии, свидетельствованные в вере, не 
получили обещанного, 40потому что Бог пред-
усмотрел о нас нечто лучшее, дабы они не без нас 
достигли совершенства. 1Посему и мы, имея вокруг 
себя такое облако свидетелей, свергнем с себя вся-
кое бремя и запинающий нас грех и с терпением бу-
дем проходить предлежащее нам поприще, 2взирая 
на начальника и совершителя веры Иисуса, Кото-
рый, вместо предлежавшей Ему радости, претерпел 
крест, пренебрегши посрамление, и воссел одесную 
престола Божия.

в народе. 44Некоторые из них хотели схватить Его; 
но никто не наложил на Него рук. 45Итак служители 
возвратились к первосвященникам и фарисеям, и 
сии сказали им: для чего вы не привели Его? 46Слу-
жители отвечали: никогда человек не говорил так, 
как Этот Человек. 47Фарисеи сказали им: неужели и 
вы прельстились? 48Уверовал ли в Него кто из на-
чальников, или из фарисеев? 49Но этот народ не-
вежда в законе, проклят он. 50Никодим, приходив-
ший к Нему ночью, будучи один из них, говорит им: 
51судит ли закон наш человека, если прежде не вы-
слушают его и не узнают, что он делает? 52На это 
сказали ему: и ты не из Галилеи ли? рассмотри и уви-
дишь, что из Галилеи не приходит пророк. 12Опять 
говорил Иисус к народу и сказал им: Я свет миру; кто 
последует за Мною, тот не будет ходить во тьме, но 
будет иметь свет жизни.

18 июня.

Свв.: Послание к Евреям святого апостола 
Павла (330 зач., 11, 33 - 12, 2): 33которые верою по-
беждали царства, творили правду, получали обето-
вания, заграждали уста львов, 34угашали силу огня, 
избегали острия меча, укреплялись от немощи, 
были крепки на войне, прогоняли полки чужих; 
35жены получали умерших своих воскресшими; 
иные же замучены были, не приняв освобождения, 
дабы получить лучшее воскресение; 36другие испы-
тали поругания

оставили всё и последовали за Тобою; что же будет 
нам? 28Иисус же сказал им: истинно говорю вам, 
что вы, последовавшие за Мною,- в пакибытии, 
когда сядет Сын Человеческий на престоле славы 
Своей, сядете и вы на двенадцати престолах судить 
двенадцать колен Израилевых. 29И всякий, кто 
оставит домы, или братьев, или сестер, или отца, ́
или мать, или жену, или детей, или земли, ради ́
имени Моего, получит во сто крат и наследует 
жизнь вечную. 30Многие же будут первые послед-
ними, и последние первыми.

Послание к Римлянам святого апостола Павла 
(81 зач. (от полу), 2, 10-16): 10Напротив, слава и ́
честь и мир всякому, делающему доброе, во-первых, 
Иудею, потом и Еллину! 11Ибо нет лицеприятия у 
Бога. 12Те, которые, не имея закона, согрешили, вне 
закона и погибнут; а те, которые под законом согре-
шили, по закону осудятся 13(потому что не слуша-
тели закона праведны пред Богом, но исполнители 
закона оправданы будут, 14ибо когда язычники, не 
имеющие закона, по природе законное делают, то, не 
имея закона, они сами себе закон: 15они показыва-
ют, что дело закона у них написано в сердцах, о чем 
свидетельствует совесть их и мысли их, то обвиняю-
щие, то оправдывающие одна другую) 16в день, ког-
да, по благовествованию моему, Бог будет судить 
тайные дела человеков через Иисуса Христа.

Неделя 2-я по Пятидесятнице, Всех святых в 
земле Российской просиявших.

Евангелие от Матфея (9 зач., 4, 18-23): 18Про-
ходя же близ моря Галилейского, Он увидел двух 
братьев: Симона, называемого Петром, и Андрея, 
брата его, закидывающих сети в море, ибо они были 
рыболовы, 19и говорит им: идите за Мною, и Я сде-
лаю вас ловцами человеков. 20И они тотчас, оставив 
сети, последовали за Ним. 21Оттуда, идя далее, уви-
дел Он других двух братьев, Иакова Зеведеева и Ио-
анна, брата его, в лодке с Зеведеем, отцом их, почи-
нивающих сети свои, и призвал их. 22И они тотчас, 
оставив лодку и отца своего, последовали за Ним. 
23И ходил Иисус по всей Галилее, уча в синагогах их 
и проповедуя Евангелие Царствия, и исцеляя вся-
кую болезнь и всякую немощь в людях.



и побои, а также узы и темницу, 37были побиваемы 
камнями, перепиливаемы, подвергаемы пытке, уми-
рали от меча, скитались в милотях и козьих кожах, ́
терпя недостатки, скорби, озлобления; 38те, кото-
рых весь мир не был достоин, скитались по пусты-
ням и горам, по пещерам и ущельям земли. 39И все 
сии, свидетельствованные в вере, не получили обе-
щанного, 40потому что Бог предусмотрел о нас не-
что лучшее, дабы они не без нас достигли соверше-
нства. 1Посему и мы, имея вокруг себя такое облако 
свидетелей, свергнем с себя всякое бремя и запина-
ющий нас грех и с терпением будем проходить пред-
лежащее нам поприще, 2взирая на начальника и со-
вершителя веры Иисуса, Который, вместо предле-
жавшей Ему радости, претерпел крест, пренеб-
регши посрамление, и воссел одесную престола Бо-
жия.

25 июня.

Евангелие от Матфея (10 зач., 4, 25 - 5, 12): 25И 
следовало за Ним множество народа из Галилеи и 
Десятиградия, и Иерусалима, и Иудеи, и из-за Иор-
дана. 1Увидев народ, Он взошел на гору; и, когда сел, 
приступили к Нему ученики Его. 2И Он, отверзши 
уста Свои, учил их, говоря: 3Блаженны нищие ду-
хом, ибо их есть Царство Небесное. 4Блаженны пла-
чущие, ибо они утешатся. 5Блаженны кроткие, ибо 
они наследуют землю. 6Блаженны алчущие и жаж-
дущие правды, ибо они насытятся. 7Блаженны ми-
лостивые, ибо они помилованы будут. 8Блаженны 
чистые сердцем, ибо они Бога узрят. 9Блаженны ми-
ротворцы, ибо они будут наречены сынами Божии-
ми. 10Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть 
Царство Небесное. 11Блаженны вы, когда будут по-
носить вас и гнать и всячески неправедно злосло-
вить за Меня. 12Радуйтесь и веселитесь, ибо велика 
ваша награда на небесах: так гнали и пророков, быв-
ших прежде вас.

Неделя 3-я по Пятидесятнице.

Послание к Римлянам святого апостола Павла 
(88 зач., 5, 1-10): 1Итак, оправдавшись верою, мы 
имеем мир с Богом через Господа нашего Иисуса 
Христа, 2через Которого верою и получили мы дос-
туп к той благодати, в которой стоим и хвалимся над-
еждою славы Божией. 3И не сим только, но

хвалимся и скорбями, зная, что от скорби происхо-
дит терпение, 4от терпения опытность, от опыт-
ности надежда, 5а надежда не постыжает, потому 
что любовь Божия излилась в сердца наши Духом 
Святым, данным нам. 6Ибо Христос, когда еще мы 
были немощны, в определенное время умер за не-
честивых. 7Ибо едва ли кто умрет за праведника; 
разве за благодетеля, может быть, кто и решится уме-
реть. 8Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, 
что Христос умер за нас, когда мы были еще грешни-
ками. 9Посему тем более ныне, будучи оправданы 
Кровию Его, спасемся Им от гнева. 10Ибо если, бу-
дучи врагами, мы примирились с Богом смертью 
Сына Его, то тем более, примирившись, спасемся 
жизнью Его.

Евангелие от Матфея (18 зач., 6, 22-33): 22Све-
тильник для тела есть око. Итак, если око твое будет 
чисто, то всё тело твое будет светло; 23если же око 
твое будет худо, то всё тело твое будет темно. Итак, 
если свет, который в тебе, тьма, то какова же тьма? 
24Никто не может служить двум господам: ибо или 
одного будет ненавидеть, а другого любить; или од-
ному станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не 
можете служить Богу и маммоне. 25Посему говорю 
вам: не заботьтесь для души вашей, что вам есть и 
что пить, ни для тела вашего, во что одеться. Душа 
не больше ли пищи, и тело одежды? 26Взгляните на 
птиц небесных: они ни сеют, ни жнут, ни собирают в 
житницы; и Отец ваш Небесный питает их. Вы не 
гораздо ли лучше их? 27Да и кто из вас, заботясь, мо-
жет прибавить себе росту хотя на один локоть? 28И 
об одежде что заботитесь? Посмотрите на полевые 
лилии, как они растут: ни трудятся, ни прядут; 29но 
говорю вам, что и Соломон во всей славе своей не 
одевался так, как всякая из них; 30если же траву по-́
левую, которая сегодня есть, а завтра будет брошена 
в печь, Бог так одевает, кольми паче вас, маловеры! 
31Итак не заботьтесь и не говорите: что нам есть? 
или что пить? или во что одеться? 32потому что 
всего этого ищут язычники, и потому что Отец ваш 
Небесный знает, что вы имеете нужду во всем этом. 
33Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и 
это все приложится вам.
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